MATRONAS.
TEMARIO:

Tema 1.- Principios fundamentales de la Bioética: Dilemas éticos. El secreto profesional:
Concepto y regulacion juridica. EI consentimiento informado. Codigo deontoldgico.

Tema 2.- Calidad en el Sistema Nacional de Salud: caracteristicas de la atencion sanitaria.
Dimensiones de Calidad: cientifico técnica, efectividad, eficiencia, accesibilidad y
satisfaccion usuario. Evaluacion de estructura, proceso y resultados. Mejora continua de la
calidad. Métodos de evaluacion de la calidad: auditorias. Programas de calidad: disefio e
implantacion.

Tema 3.- Investigacion en enfermeria: Métodos. Técnicas cualitativas y cuantitativas.
Investigacion en los cuidados de enfermeria obstétrico-ginecoldgicos. Base de datos de
investigacion. Estructura de un trabajo cientifico.

Tema 4.-. Epidemiologia: concepto. EI método epidemioldgico. Disefios epidemioldgicos.
Enfermedades transmisibles de mayor incidencia en la poblacion espafiola: tipos y
caracteristicas. Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiol6gica. Enfermedades de declaracion
obligatoria.

Tema 5.- Salud Pudblica: concepto. Salud y Enfermedad: concepto. Indicadores de salud por
edad y sexo: morbilidad, mortalidad, letalidad y esperanza de vida. Principales problemas de
salud en la poblacién espafiola actual. Elementos de priorizacion: magnitud, trascendencia,
vulnerabilidad y coste

Tema 6.- El hospital como sistema. Problemas de adaptacion del paciente hospitalizado.
Patrones especificos de respuesta del paciente al sistema hospitalario.

Tema 7.- Sistemas de gestion de los servicios sanitarios: tendencias actuales. Servicios
materiales hospitalarios: definicion, organizacion y estructura. Organizacion y estructura de
los servicios obstétrico-ginecoldgicos. Organigrama de enfermeria en los servicios obstétrico-
ginecoldgicos.

Tema 8.- Sistemas de registro. Protocolos de cuidados obstétrico-ginecoldgicos: definicion,
estructura, elaboracion, implantacion y revision. Coordinacion de cuidados obstétrico-
ginecoldgicos entre ambos niveles asistenciales. Programas y planificacion de cuidados
obstétrico-ginecologicos. Modelo de cuidados obstétrico-ginecoldgicos: criterios de eleccion.
Sistemas de planificacion de cuidados obstétrico-ginecoldgicos: estandarizacion,
individualizacion.

Tema 9.- Educacion para la salud de la mujer: concepto, objetivos, planificacion,
metodologia, evaluacion. Programas de educacion para la salud de la mujer: disefio,
implantacion, seguimiento y evaluacion. Implicacion de la mujer en la educacion para la
salud. Caracteristicas de la mujer adolescente y adulta. Sistemas de comunicacion e
informacion en la educacion para la salud de la mujer.

Tema 10.- Planificacion familiar: definicion, elaboracién, implantacion y evaluacion de
programas. Anticoncepcion: metodos. Infertilidad y esterilidad. Interrupcion del embarazo.

Tema 11.- Reproduccion humana: concepto, estructura y funciones del sistema reproductor.
Desarrollo embrioldgico. Ciclo ovarico y endometrial. Conceptos generales sobre
reproduccion humana. Ovogénesis, espermatogenesis.



Tema 12.- Herencia genética. Desarrollo del embridn. Desarrollo del feto. Malformaciones
genéticas: tipos, clasificacion, causas, prevencion.

Tema 13.- Periodo preembrionario (13-3% semana): fecundacién, transporte e implantacion.
Periodo embrionario (4% a 8 semana): diferenciacion de las hojas germinativas. Aparicion de
forma corporal.

Tema 14.- Periodo fetal: desarrollo. Circulacién fetal.

Tema 15.- Embriologia especial: desarrollo cabeza, cara, cuello, torax, abdomen,
extremidades, sistema musculo- esquelético, integumento.

Tema 16.- Malformaciones segun localizacion. Malformaciones de origen infeccioso y por
farmacos teratdgenos.

Tema 17.- Cuidados de la mujer gestante: definicion. Valoracion de enfermeria obstétrico-
ginecologica en el diagndstico de embarazo. Tipo de pruebas diagndsticas del embarazo.

Tema 18.- Anatomia y fisiologia del embarazo. Cambios estructurales, funcionales,
emocionales y psicolégicos en la mujer.

Tema 19.- Autocuidados en el embarazo: orientacion, planificacién. Complicaciones del
embarazo.

Tema 20.- Atencién a la mujer con complicaciones durante el embarazo: problemas
hemorragicos en el primer y segundo trimestre: aborto, embarazo ectopico, mola.

Tema 21.- Hemorragias en el tercer trimestre: placenta previa, Abruptio placenta.
Implicaciones fetales. Intervenciones.

Tema 22.- Prevencion de infecciones en el embarazo. Inmunizaciéon activa o pasiva.
Enfermedades de transmision sexual.

Tema 23.- Educacion maternal (pre y post parto): definicion, programas, metodologia,
orientacion e implantacion.

Tema 24.- Procesos de valoracion de enfermeria obstétrico-ginecologica durante el parto.
Etapas del parto. Continuidad de cuidados.

Tema 25.- Atencion a la mujer con problemas durante el parto. Parto de riesgo: concepto,
factores etioldgicos y contribuyentes. Situaciones psicosociales de riesgo.

Tema 26.- Alteraciones en el canal del parto: disfosias. Valoracion, implicaciones e
intervenciones. Alteraciones en el objeto del parto: dimensiones fetales. Situaciones
anomalas, presentaciones anomalas. Valoracion, implicaciones e intervenciones.

Tema 27.- Farmacoterapia en el proceso del parto. Procesos de valoracion durante el parto.
Complicaciones en el parto: valoracion y actuacion. Parto maltiple.

Tema 28.- Procedimientos tocoquirdrgicos: partos instrumentales. Cesarea. Forceps. Ventosa.
Espatula: indicaciones.



Tema 29.- Situaciones de emergencia: prolapso de cordon. Embolia liquido amniotico. Rotura
uterina. Crisis de eclampsia. Valoracion del problema e intervenciones.

Tema 30.- Valoracion inicial y cuidados inmediatos del recién nacido. Registros. Sistemas de
recogida de datos.

Tema 31.- Puerperio: concepto y duracion. Cuidados integrales madre-neonato. Orientaciones
para los autocuidados en el puerperio, sistemas de control y seguimiento del puerperio.

Tema 32.- Patologias del puerperio: descripcion, planificacion y orientacion de cuidados.
Sistemas de control y seguimiento en las patologias del puerperio.

Tema 33.- Lactancia natural o artificial: diferenciacion y fundamentos. Informacion y
orientacion a las madres sobre lactancia natural y artificial.

Tema 34.- Cuidados al recién nacido. Orientacion a los padres de sus cuidados.
Psicomotricidad: valoracion basica.

Tema 35.- Embarazo de alto riesgo: concepto. Situaciones de riesgo: descripcion,
planificacion de cuidados obstétrico-ginecoldgicos. Orientacidn para los cuidados.

Tema 36.- Alteraciones cardiovasculares, respiratorias, digestivas, renales, hematoldgicas,
neuroldgicas. Informacion y orientacion para los autocuidados en esas alteraciones.

Tema 37.- Problemas derivados de la drogodependencia: descripcion. Informacion.
Planificacion de cuidados y autocuidados y orientacion para los autocuidados.

Tema 38.- Hipertension, diabetes, infecciones: tipos y valoracion obstétrico-ginecoldgica de
la enfermeria. Implicaciones materno-fetales en esas patologias.

Tema 39.- Embarazo prolongado en el tiempo. Complicaciones fetales. Parto de riesgo.
Sufrimiento fetal. Situaciones de emergencia: descripcion, valoracién y actuacion.

Tema 40.- Recién nacido de riesgo: descripcién de los problemas, valoracién, actuacion y
orientacion de los cuidados.

Tema 41.- Medicamentos y embarazo. Contraindicaciones medicamentosas. Vacunas durante
el embarazo.

Tema 42.- Cuidados de enfermeria obstétrico-ginecolégica a la mujer con problemas
ginecoldgicos. Prevencion del cancer ginecoldgico y de mama: programas. Consejo genético.
Programas de salud de materno-infantil.

Tema 43.- Tumores del aparato genital femenino. Clasificacion, epidemiologia, identificacion
de problemas y tratamiento. Deteccion precoz. Cuidados y autocuidados.

Tema 44.- Enfermedades del cuello uterino: malformaciones, desgarros, infecciones y
tumores benignos. El cancer de cuello uterino y sus entidades precursoras. Prevencion del
cancer de cuello uterino.

Tema 45.- Menarquia, amenorrea, dismenorrea, menorragia, metrorragia: definicion y
planificacion de cuidados y autocuidados. Anorgasmia: definicion y planificacion de cuidados
y autocuidados.

Tema 46.- Concepto de higiene hospitalaria. Antisépticos, desinfectantes. Esterilizacion.
Papel de la matrona en la infeccidn nosocomial: medidas preventivas. Aislamientos
hospitalarios: definicidn, tipos. Gestion de residuos sanitarios.



Tema 47.- Concepto de enfermedades transmisibles. Vigilancia epidemioldgica de las
enfermedades transmisibles y su control. Enfermedades transmisibles mas importantes en
nuestro pais. Enfermedades sexualmente transmisibles: tipos y caracteristicas. Prevencion de
las enfermedades sexualmente transmisibles.

Tema 48.- SIDA y hepatitis: prevencion, informacion y planificacion de los cuidados
obstétrico-ginecoldgicos.

Tema 49.- Embriologia y anatomia funcional del aparato genital femenino y sus relaciones
topogréficas. Vascularizacion, enervacion y drenaje linfatico. Pelvis 6sea.

Tema 50.- Modificaciones gravidicas extragenitales del organismo materno: mamas, sangre,
esqueleto. Aparato respiratorio, aparato digestivo, aparato circulatorio, urinario, piel.



